Kiedy musisz zaslania¢ usta i nos?

Usta 1 nos zastaniaj wszedzie tam, gdzie masz kontakt z ludzmi, z
ktorymi nie mieszkasz 1 nie masz mozliwosci zachowania
odpowiedniego dystansu (2 m), czyli:

w pracy, jesli obstugujesz klientow lub jesli nie mozesz
zachowac 1,5 m odlegtosci od stanowisk wspotpracownikow
w ogolnodostepnych przestrzeniach zamknigtych: w sklepie,
banku, urzedzie, kosciele, budynkach administracji publicznej,
wymiaru sprawiedliwosci, szkotach, przedszkolach, na
uczelniach, na poczcie itp.

na terenie nieruchomosci wspolnych, czyli na klatce schodowe;,
w windzie, na wspolnym podworku itp.

na zattoczonym chodniku, promenadzie, bulwarze — wszedzie
tam, gdy w przestrzeni publicznej nie masz mozliwosci
zachowania dystansu 1,5 m.

w teatrze, kinie lub w operze

na stadionie

Ww restauracji, zanim usiadziesz przy stoliku

w taksdwce 1 w samochodzie, jesli jedziesz z kim, kto z Toba
nie mieszka

podczas zgromadzen w przestrzeni otwarte]

Kiedy nie musisz zaklada¢ maseczki?

Pamigtaj, ze obowiazek zastaniania ust 1 nosa nie dotyczy:

dzieci do lat 4.

0sOb z niepelnosprawnoscia, ktoére nie moga zakrywac ust lub
nosa z powodu stanu zdrowia lub dlatego, ze nie potrafityby jej
zdjac lub nie wiedziatyby, kiedy to zrobi¢ (okazanie orzeczenia
lub zaswiadczenia nie jest wymagane)

0s0b z trudnosciami w oddychaniu

pracownikow nieobstugujacych klientow

kierowcow (taksowek, autobusd6w), motorniczych i
maszynistow, jesli sa odgrodzeni od pasazeréw



kierujacych statkami, jesli sa odgrodzeni od pasazerow
kierowcow samochodow osobowych, jesli jadq sami lub z
osobami wspodlnie zamieszkujacymi lub z dzieckiem do lat 4.
kierowcoOw wiozacych towary, jesli jada ze zmiennikami
zohierzy 1 funkcjonariuszy wykonujacych zadania stuzbowe
duchownych podczas czynnosci lub obrzedow religijnych

0sOb uprawiajacych sport, sedzidow oraz ich trenerOw na terenie
obiektow sportowych (gdzie obowiazuja nadal ograniczenia
dotyczace liczb osob).

W pracy nie musisz nosi¢ maseczki, jesli nie obstugujesz klientow, ale
stanowiska pracy musza by¢ oddalone od siebie o co najmniej 1,5
metra. Pracownicy maja mie¢ zapewnione rekawiczki lub dostep do
ptynow dezynfekujacych. Jesli sytuacja w miejscu pracy nie pozwala
na zachowanie dystansu, pracodawca musi zapewni¢ odpowiednie
srodki ochronne. Pamigtaj o tym, ze przepisy dotyczace
przeciwdzialania zakazeniom dla kazdej branzy oraz uzgodnienia
moga by¢ bardziej szczegdlowe.

Od 30 maja 2020 r. nie musisz zastania¢ ust i nosa:

na swiezym powietrzu

podczas imprez okoliczno$ciowych do 150 osob (w tym wesel)
siedzac przy stoliku w restauracji, a takze jedzac po zajeciu
miejsca siedzacego w pociagu objetym obowiazkowa
rezerwacja miejsc.

Pamig¢taj o zasadzie: twoja maseczka chroni innych.



